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Obvestilo starSem pred prihodom otrok v Solo

Spostovani starsi!
Odpiranje Sole prinasa Stevilne koristi otrokom in Vam zaposlenim starSem, istoasno pa se povecuje
tveganje za prenos bolezni. Naprosamo Vas, da nam pomagate, da skupaj zmanjSamo tveganje za prenos
okuzbe. V Soli bomo z naso organizacijo poskrbeli, da bo prenos ¢im manjsi z ukrepi, ki smo jih vpeljali Ze v
preteklem obdobju in jih bomo dosledno izvajali tudi v prihodnje.
Z organizacijskimi ukrepi bomo poskrbeli tako, da:
- Bomo, pouk izvajali le v eni ucilnici in bo skupina skupaj cel dan v enem »mehurcku«.
- Ucencev ne bomo mesali v jutranjem varstvu in tudi ne v oddelkih podaljSanega bivanja.
- Solsko malico bodo u&enci pojedli v uilnici, pri kosilu pa se skupine ne bodo mesale.
- Skozi cel dan bodo skrbeli za veckratno zracenje prostorov, redno umivanje rok in poskrbeli za
dovolj gibanja.
- Skozi celoten dan bomo skrbeli za sprotno razkuzevanje prostorov tudi izven ucilnice (sanitarije,
umivalnike, kljuke ...).
Vas pa naprosamo, da v Solo vstopajo le zdravi otroci z masko, ki jo bodo v ucilnici lahko shranili.
Priporo¢amo, da imajo manjso vrecko za shranjevanje le-te.

V Solo naj ne vstopa ucenec, ki kaze znake okuzbe dihal ali prebavil ali:

- jevzadnjih 14 dneh bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2,

- mu je bila odrejena karantena ali

- mu zdravnik oz. epidemioloska sluzba priporocila samoizolacijo.
Priporocamo Vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi star$i) in osebami
s pridruzenimi kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni
za teiji potek bolezni.
Ce Va$ otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2
pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu, naj ostane doma in omeji stike z drugimi ljudmi. Ce je
otrok bolan, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega izbranega ali deZurnega zdravnika.
V primeru potrjene okuZbe v druzini ali drugega tesnega stika z okuZzeno osebo boste nadaljnja navodila
prejeli od epidemioloske sluzbe.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska doba (¢as med
okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z
znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vro¢ino, kasljem in pri tezjih oblikah z
obcutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni
praviloma lazZji, tveganje za teZek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s
pridruZzenimi boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni, bolezni plju¢, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanijkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s SARS-CoV-2 je
potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljicno, z izlocki dihal. Za prenos
potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je moZna tudi ob stiku s povrSinami,
onesnazenimi z izlo¢ki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja.
Podrobna navodila za preprecevanje okuzbe in ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno
zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

V primeru, da ima otrok zdravstvene omejitve za prisotnost pri pouku v Soli v ¢asu pojavljanja okuzbe s
SARS-CoV-2, se posvetujte z otrokovim izbranim osebnim zdravnikom. Vec informacije najdete na
povezavi:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sklep rsk za pediatrijo 10 korespondencna seja
20052020 O.pdf
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