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Osnovna $ola

VOJNIK

Zakljucno porocilo o izvedenih
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UZivajmo v zdravju R N
S PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTJO IN EVROPSKO KOHEZI|SKO POLITIKO
[zvedene dejavnosti v okviru projekta:
St. | Dejavnost Casovnica Opomba
1. | Sestanki Solskega preventivnega tima 31.3.2016 Prilogal
6.4.2016 Priloga 2
7.4.2016 Priloga 3
13.5.2016 Priloga 4
9.6.2016 Priloga 5
24.6.2016 Priloga 6
30.8.2016 Priloga 7
7.9.2016 Priloga 8
11.10.2016 Priloga 9
17.10. 2016 Priloga 10
27.10. 2016 Priloga 11
21.11.2016 Priloga 12
2. | Spomladanski naravoslovni tabor za u€ence 5. in 6. razredov | 20.in 21.5.2016 Priloga 13
3. | Akcijski nalrt 6.9.2016 Priloga 14
4. | Tabor “Brihtne glavce” 21.6.2016 Priloga 15
5. | Predavanje za starse 8.9.2016
- za vse starse, ga je na uvodnem roditeljskem sestanku
izvedel doc. dr. Gregor Starc s Fakultete za Sport, na temo
Gibalna ué¢inkovitost u¢encev 0S Vojnik v primerjavi z otroci
iz Savinjske regije
6. | Referenti za Sport - informativni sestanek, na katerem so 6.9.2016 Priloga 16
referenti dobili natan¢na navodila za izvajanje »Minute za
zdravje«
7. | Referenti za Solsko prehrano - informativni sestanek, na 5.9.2016 Priloga 17
katerem so referenti dobili natan¢na navodila kako uc¢ence
svojega razreda pritegniti k uzivanju sadja in zelenjave,
lokalno pridelane in ekoloske hrane, ki jo u¢encem ponujamo
v okviru Solskih malic
8. | Delavnica za ucence in starSe 5. razreda 25.10.2016 Priloga 18
9. | Jesenski naravoslovni tabor za ucence 5. in 6. razredov 7.in 8.10.2016 Priloga 19
10. | Razstava »Uzivajmo v zdravju« 17.in 18.10.2016 | Priloga 20
11. | »Dobro jutro, zdravje!l« 6.9.2016 Priloga 21
- dejavnost je potekala ob ponedeljkih 0. uro (7.30 do 8.15) 12.9.2016
- prijavljeni ucenci 3. in 4. razreda so najprej spoznali 19.9.2016
posamezno vrsto zelenjave (od kod izvira, kaksna je njena 26.9.2016
hranilna vrednost, kakSen vpliv ima na zdravje) potem pa je 3.10.2016
sledila prakti¢na priprava (paradiznik — hladna 10. 10. 2016
paradiznikova juha, kumare - kumare v solati z jogurtom, 17.10.2016
korencek - korenckovi kolacki, krompir - krompirjeve 24.10.2016
palacinke, ohrovt — ohrovt v solati, rdeca pesa - ¢ips iz rdece | 7.11.2016
pese, cvetaca — ocvrta cvetaca)
12. | Strateski nacrt Priloga 22
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Priloga 13: SPOMLADANSKI NARAVOSLOVNI TABOR
Program dela: petek, 20. 5. 2016
CAS AKTIVNOST Zadolzeni
14.30- Prihod udelezencev tabora: Plakat na vratih Maja Kovacic,
15.00 Razdelitev v delovne skupine: Udelezenci izberejo Tatjana Hedzet
Pred Solo emblem
Zaijcki, srnice, vevericke in polzki
15.00 Pozdrav udelezencem. ( V telovadnici ali pred Solo) Maja K., u€enka
Malica (v dveh ugilnicah ) POS
UCILNICA 1 (ZAJCKI in srnice), UCILNICA 2 (vevericke | Podgorsek
in polzki)
15.30 SKRATJE gredo v gozd Gozdar,
Hedzet, Basti¢
Maja D. Grosek
16.00- Delo na terenu Gozdar , Hedzet,
18.45 Basti€ in Maja D.
G.
18.45 — Priprava na vecerjo Hedzet, Kovacic,
19.00 Basti¢
Maja D. G.,
Podgorsek
19.00- Vecerja (v dveh ucilnicah ) Marija Podgorsek,
19.30 UCILNICA 1 (ZAJCKI in srnice), UCILNICA 2 (veveritke | vsi
in polzki)
19.30- Kulinari€na delavnica:
20.00 PRIPRAVA BANAN S COLOLADO Polona Bastic,
Marija P.
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4 skupine Pogled v nebo s teleskopom.
Po Izdelava drevesa iz furnirja Tatjana HedzZet,
razporedu Poslikava lon¢kov Metka Klinc,
Mnenja, Vtisi Maja D. G.,
20.00- Maja Kovacic
22.00 NOCNI POHOD
Metka, Maja, Maja,
Tatjana
22.00-
22.15
22.15- Priprava na spanje in pravljica za lahko no¢ Maja K., Tatjana
22.30 H.
22.30 Nocni pocitek Maja K., Tatjana
H.
Sobota, 21. 5. 2016
CAS AKTIVNOST Zadolzeni
7.00- 7.30 Prebujanje, umivanje Maja K., Tatjana H.
7.30- 8.00 Jutranja telovadba Maja K., Tatjana H.
in Dragica FilipCi¢
8..00 — 8.30 | Zajtrk: (v dveh ucilnicah ) M. Podgorsek
UCILNICA 1 (ZAJCKI in srnice), UCILNICA 2
(vevericke in polzki)
8. 30 - 8.45 | Pospravljanje, priprava prtljage Maja K., Tatjana H.
in Dragica Filipcic,
Ana Lavre
8. 45 Zbor udelezencev na igris€u Maja K.,
9.00- 11.30 | Delo na terenu, v gozdu razvrstitev,
4 skupine
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- Iskanje drobnih Zivali v gozdnih tleh

(Rokavice, pladniji, pincete, lupe, petrijevke,
opazovalne posodice)

- Zabavna angleScCina v gozdu

- Posadi svoje drevo v svoj lon¢ek (loncki, plasti¢ne
zlicke)

- Pod katerim drevesom stojimo

(dolocCevalni kljuci)

Tatjana Hedzet

Dragica FilipcCic,
Ana Lavre,

Polona Bastic,

10.00 - Priprava razstave Maja K.,
12.00 Sabina Javornik
12.00 - Kosilo Marija Podgorsek, vsi
12.30
12.30 Generalka Vsi
13.00 ZakljuCek tabora Vsi

Kratki program udelezencev tabora, ogled razstave Starsi

Pospravljanje
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Priloga: 14
»UZIVAIMO V ZDRAVJU«
AKCIJSKI NACRT OS VOJNIK za Solsko leto 2016/2017
Podrocje Ukrep/ Odgovorna Vklju€eni Terminski nacrt
dejavnost oseba sodelavci
PREHRANA Informiranje P. BastiC Clani tima Uvodna
zaposlenih O. Kovac konferenca
25. 8. 2016
PREHRANA Informiranje P. Bastic Clani tima 1. roditeljski
starsev sestanek
6.9. POS Socka
in NC
7.9. POS SM
P. Basti¢ &lani tima, 8.9. OS Vojnik
Informiranje razredniki
ucencev 1. razredna ura
e izvolitev P. BasticC 1.9.2016
referenta P. BastiC
za 5.9.2016
prehrano 0. ura
PREHRANA Dejavnost P. BasticC U. Agrez ponedeljek, 0.
za uc€ence 3. in ura
4. razreda september,
Dobro jutro, oktober 2016
zdravje!
PREHRANA Ucitelji se P. Basti¢ razredniki/ celo Solsko leto
prehranjujejoz | O. Kova€ | sorazredniki
ucenci pri
Solski malici
vsak Cetrtek

nosilec projekta @ Zavod Republike Sloveni]e za Solstvo
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PREHRANA

Delavnica za
starSe in
ucence 5. in 8.
razredov

P. Basti¢

Clani tima

25.10.2016

GIBANJE

Informiranje
ucencev
e jzvolitev
referenta
za Sport

U. Poteko

U. Poteko

6.9.2016
0. ura

GIBANJE

Informiranje
starsev —
predavanje na
temo Gibalna
pismenost
otrok v
savinjski regiji
in na OS
Vojnik

O. Kovac
G. Starc

Vsi starsi

1. roditeljski
sestanek
8.9.2016

GIBANJE

Minuta za
zdravje
Vsi uéenci

U. Poteko

vsi ucitelji

vsak dan ob
koncu 4. ure

GIBANJE

Planinski
krozek
na PS

U. Poteko

U. Poteko
|. Fenko

sobota
1x na 2 meseca
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Priloga: 15 Tabor: Brihtne glavce
Program dela: TOREK, 21. 6. 2016
CAS AKTIVNOST KJE? Kdo?
15.00- Prihod udelezencev V soli, Nina Smerke,
15.10 tabora, pozdrav .UC(.:"n.C'.SG zberejo v T. Hefdzet. iy
jedilnici Dragica FilipCic
udelezencem in Urh Poteko
. . . Polona Basti¢
razdelitev v Stiri skupine
15.15- Namestitev po Ucilnice: ZGO, NEM,
15.30 v s ANG1, ANG2
u€ilnicah
15.30- DELAVNICE
19.30 Gospodinjska ucilnica: Polona Sevsek in
Priprava zdrave vecerje Polona Basti¢
15.30- za mozgancke Lana R. Z. , Nika
16.15 Paradiznik
16.20- UCilnica za matematiko 1:
17.05 Priprava za modno revijo | Dragica FilipCi¢
17 10- Spela Gosnik
17.55 Telovadnica ali avla
18.00- Gibanje: minutka za Urh Potekg
18.45 zdravje Kamil W.in Jaka S.
Lo . | Tatjana H
UCilnica za naravoslovje:
. Evelina PristovSek
Plesni ritmi
18.45- Priprava na vecerjo Priprava ucilnice za
19.00 geografijo
19.00- VECERJA Ugilnica za geografijo Vsi
19.45

nosilec projekta @ Zavod Republike Sloveni]e za Solstvo
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20.00-21.30 | Tehnika spros¢anja: Avla ali telovadnica Valerija Jakop,
BRAINGYM UrSka Kovac¢ Juréenko
UrSka Agrez
Nina Smerke
21.30-22.30 | Modna revija Hodnik- rumeni del Nina S.
Tatjana H.
Leonida G.
22.30- Priprava na spanje U ilnice Tatjana H.
23.00 Leonida G.
23.00 Noc¢ni pocitek Ucilnice Tatjana H.
Leonida G.

[ Ljubljana, Slovenija

i Pecdagolbe leultera
| . - Nacionalni ingtitut - L N T “
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Priloga 16: Referenti za Sport — sestanek
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Vsebine iz
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OS Vojnik
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Podrocje - GIBANJE

5 1.9.2016 uvajamo MINUTO ZA ZDRAVIE

RS na zacetku 3. ali 4. ure (pripravljen bo
razpored)

* PS na zacetku 4. ure, obvestila se premaknejo
na zacetek 5.ure

* 1.do 3. razred razrednicarke

* 4.do 9. razred dolocite Sportnega referenta
(6.9., ucenci 0. ura, ucitelji odmor za malico)

Podrocje - GIBANJE

* OPB 1. ali 2. ura, ko je predvideno kosilo ali
sprostitvene dejavnosti

* PS planinskikrozek (Urh)

nosilec projekta @) Zavod Republike Sloveni]e za Solstvo
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Priloga 17: Referenti za prehrano - sestanek

Podrocje - PREHRANA

» 1.do 3. razred razrednicarke
* 4.do 9. razred dolocite referenta za prehrano
(5. 9., ucenci 0. ura, ucitelji odmor za malico)

https://www.youtube.com/watch?v=BD290ocban
Nw

https://www.youtube.com/watch ?v=EFInIGx0B5
U

et v b A

Delei prekomerno hranjenih deckov v 3ol. |. 2016/17

. I | I I I | .- I
i
10 I
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Delez prekomerno hranjenih deklic v $ol. . 2016/17

- | I ‘ | L
5
| | |
o O
3 et 4 o 5 e B razrad T B ot B e

PS vsak cetrtek malica v ucilnici (hrano bodo iz
kuhinje pripeljali do dvigal)

Zakaj Cetrtek?

Kaj je moja pomembna naloga?

B

et e b A

Kaj povem in za kaj skrbim?

https://www.youtube.com/watch?v=SXR2vFi
muaw

et e e
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* damo poudarek na kulturi prehranjevanja,
lokalnim in ekolosko pridelanim Zivilom

* zmanjsevanje
odpadne
hrane

* |ocevanje
odpadkov
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Priloga 18: DELAVNICA za uéence in starSe 5. razredov

Vojnik, 18. 10. 2016
VABILO

Spostovani starsi,

v okviru projekta UZivajmo v zdravju vas skupaj z vasSim petosSolcem/petosolko, vabimo v torek,
25.10. 2016 ob 17. uri v jedilnico OS Vojnik, kjer bomo izvedli delavnice na temo prehrane in
spreminjanja prehranskih navad.

Delavnice bomo zaceli skupaj, nato pa bo delo potekalo lo¢eno za starse in otroke. Zakljucili
bomo predvidoma ob 18. 30.

Zalazjo izvedbo dejavnosti vas prosimo vas da s seboj prinesete $al ali ruto.
Zaradi lazje organizacije dela vas prosimo, da se na delavnice prijavite s spodnjo prijavnico in jo
do petka, 21. 10. 2016 oddate svojim razrednikom.

Veselimo se naSega druZenja.

Vodja projekta Ravnateljica

Polona Bastic, prof. mag. Olga Kovac

(ime in priimek starsa) se bom s svojim otrokom

(ime in priimek ucenca), udeleZil/-a delavnic v okviru projekta

UZivajmo v zdravju na temo prehrana in spreminjanje prehranskih navad.

nosilec projekta @ Zavod Republike Sloveni]e za Solstvo

Universa o Lynbfiani Universa v Linbfjami
Fakulteta == fpore Pesdspottn fakubeea
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Potek delavnice:
ura dejavnost izvajalci
17.00 - 17.30 - uvodni pozdrav, Polona Basti¢, Olga Kovac
- kratka predstavitev projekta Uzivajmo v
zdravju
- Hladna pesina juha: degustacija Urska Agrez,
pripravljene jedi z zavezanimi o¢mi Urska Kovac Jur¢enko
- voden pogovor na temo premagovanja
predsodkov, ki jih imamo ob uZivanju Polona Basti¢
hrane
17.30 - 18.00 - kaj nam razlaga prehranska piramida Urska Kovac Jurcenko
- sestava zdravih obrokov/jedilnika (s
pomocjo modelov Zivil) Barbara Ramsak, ZD Celje,
Center za krepitev zdravja
18.00 - 18.30 - sladkor v prehrani otrok Polona Basti¢, UrSka Agrez

- posledice prekomernega vnosa sladkih
zivil
- koliko sladkorja je v 100g Zivila

-
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Priloga: 19 Tabor:JESENSKI NARAVOSLOVNI TABOR
Program dela: Petek, 7. 10. 2016

norway eea
grants

REPUBLIKA SLOVEN|JA

SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO)

IN EVROPSKO KOHEZI|SKO POLITIKO

grants

CAS AKTIVNOST Zadolzeni
14.30- 15.00 Prihod udelezencev tabora: Maja Kovacic,
Pred Solo Razdelitev v delovne skupine: Tatjana Hedzet
Jurcki, lisicke, marele in musnice
15.00 Pozdrav udelezencem. ( v telovadnici) Maja K., u€enka
Malica (v dveh ugilnicah ) POS
Ucilnica 1 (jurcki in lisicke), u€ilnica 2 (musnice in Rajster
marele)
15.15 SKRATJE gredo v gozd Gozdar,
Tanja, Maja
Leonida, Valerija
15.30- 18.00 Delo na terenu Gozdar , Tanja,
Maja, Leonida,
Valerija
18.15-18.30 Priprava na vecerjo Tanja, Maja,
Polona,
Leonida, Valerija
Suzana J. Napotnik,
Simona
18.30- 19.00 Vecerja (v dveh ucilnicah ) vsi
U ilnica 1 (jurcki in lisiCke), uCilnica 2 (musnice in
marele)
19.00-19.30 KULINARICNA DELAVNICA Polona Bastic,
4 skupine Pecena jabolka z orehi in medom
Po razporedu Pogled v nebo s teleskopom. Simona
Izdelava pticje krmilnice Jure
19.30- 22.00 Ustvarjalna delavnica Metka Klinc,

nosilec projekta @ Zavod Republike Sloveni]e za Solstvo
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Mnenja, vtisi, fotografiranje Leonida
Suzana J. N.,Tanja
22.00- 22.30 Priprava na spanje, Suzana, Leonida,
Pravljica Ilvanka
22.30 Nocni pocitek Suzana, Leonida,
lvanka
Sobota, 8. 10. 2016
CAS AKTIVNOST Zadolzeni
7.00- 7.30 Prebujanje, umivanje Suzana, Leonida,
lvanka
7.30- 8.00 Jutranja telovadba Suzana , Tanja,
Maja
8.00 - 8.30 Zajtrk: (v dveh ucilnicah ) Kroflic, Tanja,
U ilnica 1 (jurcki in lisiCke), u€ilnica 2 (musSnice in | Maja
marele) Suzana, Leonida,
lvanka
8.30-8.45 Pospravljanje, priprava prtljage Maja, Tanja in Ana
8. 45 Zbor udelezencev na igriScu
9.00- 11.30 Delo na terenu, v gozdu: 4 skupine (po 45 minut)
- Iskanje drobnih zivali v gozdnih tleh Tanja
(Rokavice, pladnji, pincete, lupe, petrijevke,
opazovalne posodice) Dragica
- Zabavna angle&€ina v gozdu Ana
- Orientacija v gozdu, igre v gozdu, (kompasi) Vilma
- meritve v gozdu, starost dreves, 1 ar
gozda(merilni pripomocki, vrvica,...)
10.00 -12.00 Priprava razstave Maja, Sabina

nosilec projekta @ Zavod Republike Sloveni]e za Solstvo
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12.00 -12.30 Kosilo Krofli¢, vsi
Ucilnica 1 (jurcki in lisicke), u€ilnica 2 (musnice in
marele)
12.30 Generalka Vsi
13.00 ZakljuCek tabora Vsi
Kratki program udeleZencev tabora, ogled Starsi
razstave
Pospravljanje vsi

nosilec projekta @ Zavod Republike Sloveni]e za Solstvo
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Priloga 20: RAZSTAVA “UZivajmo v zdravju”

1. Priprava materiala za razstavo 17. 10. 2016 (T. HedzZet, P. Bastic¢)
2. Delo v racunalniski ucilnici

3. Izdelava izdelkov iz naravnih materialov

4. Postavitev razstave o projektu UZivajmo v zdravju
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Priloga: 21 “Dobro jutro, zdravje!”
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Dobro jutro, zdravje!

CVETACA

et e b A

CVETACA

+ Spadav druzino KRIZNIC (kapusnic).
* lzvira iz severovzhodnega Sredozemlja.

* Prve zapise o cvetaci so naredila Ze Arabciv
12. stoletju. Y ' '
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Danes cvetaco gojijo po vsem svetu, najvec pa je
pridelajo v Evropi in Aziji.

Obstaja vec sto vrst, v grobem pa jo delimo po
barvi: ;

orab

et v b A

* Vsebuje veliko vitamina Cin

folne kisline, ki je potrebna za pravilno zorenje
rdecih krvnick.,

* Vsebuje tudi veliko mineralov,

e e e A
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Cvetaca je lahko prebavljiva in odli¢no vpliva na
prebavo in presnovo.

et e b A

Druge zdravilne lastnosti cvetace:

odvaja vodo,
* pomaga pri tezavah ledvic in mehurja,
* pospesuje nastajanje krvi,

* krepi imunski sistem,

» preprecuje okuzbe,

* znizuje krvni tlak,

* zmanjsuje tveganje za nastanek

T

y ; - Nacionalni in3titut '8. B 2ot Siatar” Fahultets za zdravsty “
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Uporaba cvetace

* cvetaco uporabimov juhah, prikuhah
—

jemo jo lahko s testeninami,

v solati, ~— -

narastkih, .@‘

omakah, b
tudi v zelenjavni torti...

el

VESELO NA DELO IN
DOBER TEK!

T
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KORENCKOVI MAFINI

280g moke

1809 sladkorja

3/4 zlicke sode bikarbone
1,5 zliéke pecilnega praska
lvanilijev sladkor

1/2 Zliéke soli

1,5 zliéke mletega cimeta
1loncek kokosove moke
50g sesekljanih orehov
270g naribanega korenja
1naribano srednje veliko jabolko
3jajca

Y loncka olja

2 zlici kisle smetane

Postopek

Moko, sladkor, sodo bikarbono, pecilni prasek, vaniljev sladkor, sol,
cimet, kokosovo moko in sesekljane orehe dobro premeSamo.

V posebni posodi penasto umesamo jajca, dodamo olje, kislo
smetano, naribano korenje in jabolko ter premeSamo.

Maso mokrih sestavin prilijemo k suhim sestavinam ter rahlo
premesamo.

Papircke za mafine napolnimo do 3/4 ter pecemo na 180 stopinjah
20 do 25 minut.

nosilec projekta @ Zavod Republike Sloveni]e za Solstvo
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Priloga: 22

STARTESKI NACRT 0S VOJNIK
za obdobje 2016/17 - 2019/20

1. ANALIZA STANJA
PREHRANA: 5
V porocilu o spremljanju prehrane na OS Vojnik je bilo na sploSno ugotovljeno:
1. Sladkan ¢aj ponudite obcasno, da skupina Zivil »pijace z dodanimi sladkorji in sladili« ne
bo presegla 10% v mesec¢nem jedilniku.
Polpripravljene, gotove in instant izdelke vkljuCujete v obroke najvec¢ 2x mesecno.
V jedilnike pogosteje vkljucujte sadje in/ali zelenjavo (v vsak obrok).

Polnovredna Zita in izdelke ter kaSe (v 50% obrokov).

ook W N

Pusto belo meso in mesne izdelke z vidno strukturo v 40% obrokov, ribe in ribje izdelke
(v 30% obrokov).

6. Mleko in priporocene mlecne izdelke vsak dan pri dopoldanski malici.

7. Delez pekovskih in slascicarskih izdelkov, vklju¢no z industrijskimi deserti (v kosilih)

zmanjSajte na 10% ali manj.

GIBANJE:

e Obdelani so bili rezultati 719 otrok.

e Privsakoletnem ovrednotenju uc¢enci dosegajo povprecne rezultate.

e OpaZamo porast prekomerne prehranjenosti pri petosolcih in osmosolcih.

e Ucenci dosegali boljse rezultate kot ucenke.

e OpaZamo upad motori¢nih sposobnosti, zato smo uvedli 10 urni sklop kondicijske
priprave.

e Vzadnjem letu na Soli beleZimo 16,6% predebelih otrok in 7,2% debelih otrok.

nosilec projekta @ Zavod Republike Sloveni]e za Solstvo
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e Marsikateri ucenec se poskusa izmakniti predmetu Sport z opravicilom starsev ali pa
zdravniSkim opravi¢ilom. To¢nega podatka o odsotnosti otrok nimamo, ampak
predvidevamo, da je tudi to eden izmed vzrokov, da je delez predebelih na Soli tako visok.

e V petih razredih opazamo, da so sposobnosti pri deckih dobre pri tapingu z roko,
medtem ko so ostale sposobnosti povprec¢ne ali podpovprecne. Predvsem so
podpovprecni pri teku na 600m in dvigu trupa.

e Pri ucenkah 5. razreda opaZamo, da so nekoliko nad povpre¢jem pri poligonu nazaj in
teku na 60m, medtem ko so rezultati drugod povprecni ali podpovprecni.

e V osmih razredih pri deckih opazamo, da so ucenci pri vseh sposobnostih povprecni. Ta
procent dviguje razred, ki je v vseh sposobnostih nadpovprecen, dva razreda pa sta pri
vecini sposobnosti podpovprecna.

Vs

sposobnosti povprecne.

SISTEMATSKI PREGLEDI:
e slaba telesna drZza - spremembe v obliki hrbtenice,
e prekomerna telesna teza,

e slabovidnost.

2. CILJI:
1. Popolna postopna izkljucitev sladkega ¢aja in pija¢ z dodanim sladkorjem z jedilnika.
2. Razsiritev ponudbe sveZe zelenjave pri vseh obrokih.
3. Nadomestitev industrijsko narejenih namazov z namazi pripravljenimi v Solski kuhinji.
4. Malica za ucence 6. in 7. razredov v ucilnicah, zaradi zmanjSevanja hrupa in Stevila

ucencev v jedilnici.
Nadaljevanje projekta Shema Solskega sadja, zelenjave in mleka.
Sirjenje ponudbe lokalnih in ekologkih Zivil.

Postopno vkljucevanje polnozrnatih izdelkov in ka$ na jedilnik (1 do 2x tedensko).

© N o u

Redno izvajanje »Minute za zdravje« in spodbujanje ucencev, da bi v Solo hodili pes.
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9. Priurah Sporta razvijamo vzdrZljivost in dajemo vecji poudarek krepilnim vajam.
10. Nadaljujemo z izvajanjem planinskega kroZka na predmetni stopnji.
11. Sirjenje ponudbe $portnih interesnih dejavnosti.

12. Vkljucevanje vsebin s podrocja Sporta na Solskih taborih.

Vodja projekta: Ravnateljica:
Polona Bastic, prof. mag. Olga Kovac

Vojnik, 22. 10. 2016
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